
''Družinska e-pravila''
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Interaktivno predavanje in 

priporočila za starše glede varne

in uravnotežene uporabe 

računalnikov, pametnih telefonov,

tablic pri mladostnikih.
 

Kdaj svojemu otroku kupiti svoj računalnik ali tablico? 
Kako je z omejevanjem uporabe, postavljanjem pravil in 

dogovori? 
Katere vsebine najbolj pritegnejo mladostnike in zakaj? 

Katere so primerne in katere neprimerne vsebine? 
Kakšne so nevarnosti na spletu? 

So morda kakšni škodljivi učinki uporabe? 
Kaj pa prednosti? 

 
Staršem predstavimo varno uporabo digitalnih 

naprav in spleta. Predstavimo primere 
prekomerne uporabe in zasvojenosti s spletom 
iz prakse, primere družinskih »edogovorov« 
ter priporočila za zdravo sobivanje v svetu 

digitalnih dražljajev.
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